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Geheimnisvolles Ladakh

Ein Sanskrit-Sprichwort besagt: Hundert g€ttliche Zeitalter reichen nicht, um die Wunder des 
Himalaya zu beschreiben. Und damit ist wohl nicht nur die beeindruckende Landschaft gemeint, 
sondern auch die uralte Kultur und einzigartige Spiritualit•t in diesem Gebiet. Wer all dies erfahren 
will, dem bietet der Indienspezialist Lotus Travel Service die M€glichkeit eines Aufenthalts in einem 
tibetisch-buddhistischen Kloster im alten K€nigreich Ladakh am Fu‚e des Himalaya. Nach der 
Einweisung in den Alltag im 2001 gegrƒndeten Kloster Thagchokling k€nnen die Reisenden 
am Tagesablauf der M€nche teilnehmen - ob Meditation, Herstelung von Gebetsfahnen, 
Lehrstunden ƒber tibetanische Medizin oder Mithilfe auf dem Feld und in der Kƒche. Wer lieber 
allein sein und die friedvolle Ruhe genie‚en m€chte, findet natƒrlich auch dazu den geeigneten 
Rahmen vor. Als Einstimmung auf den Klosteraufenthalt bietet der Veranstalter zudem ein 
zehnt•giges Trekking. Die "Samsara"-Tour fƒhrt durch Ladaks Hocht•ler unter anderem auch zu 
den bekannten Kl€stern Tikse und Hemis. Acht „bernachtungen im Kloster Thagchokling kosten 
inklusive Anreise, vegetarischer Vollpension und Programm ab 1.650,- EUR. Das Trekking ist ab 
768,. EUR zu buchen.

Infos: Lotus Travel Service, Telefon 089/201 12 88
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