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. Das Wunder im Himalaya
Die Uberreste des Tsokar-Sees liegen auf 4500 Metern Hihe in
einem Seitental des Indus in Ladakh. Im Winter wird es an
diesem Sammelplatz der Nomaden bis zu minus 40 Grad kalt

Kinder des
Himmels
In Ladakh wartet eil
Leben auf die M:
Frauen leisten pri
die gleiche Arbeit wie
die Manner

Der Alltag eines Kindes
Lii Ein Junge hilt die Rinder beim
Pfliigen auf Spur. Die mageren Felder
werden per Muskelkraft bestellt

er Jeep ruckelt. Entlang eines
E alten Karawanenpfads fuihrt

die Piste liber atemberauben-
de Serpentinen und mehr als 5000 Me-
ter hohe Péasse. Die spektakularste Stra-
Be des Himalaya. Nichts fiir schwache
Nerven: In den steilen, ungesicherten
Abgriinden kiinden zerschellte Lastwa-
gen davon, dass die Gotter nicht immer
so gnadig gestimmt sind wie heute. Sie
strafen jede Unaufmerksamkeit.
Endlich erreichen wir den Tsokar. Nur
die Schneegipfel, die Sonne und die
Sterne liegen hoher als dieser See. Was-
ser in dieser Eindde - es ist kostbar im
Reich unter dem Himmel. Die nord-
indische Provinz Ladakh ist ihm so nah,
dennoch regnet es hier so wenig wie
in der Sahara. Eine deutsch-indische
Expedition unter Leitung des Klima-
forschers Frank Riedel entdeckte diese
Sensation: die Uberreste des Sees, der
einst halb so groB war wie der Boden-
see. Vor Tagen waren wir am Rande der
Zivilisation aufgebrochen, um den Tso-
kar-See zu finden, das Wunder im Ge-
birge der Superlative. Und plétzlich liegt
er vor uns: milchig blau in einer spekta-
kularen Kulisse aus Bergriesen. Ein ar-
chaisches Bild voller Magie.
Der Tsokar konnte das Rétsel des
derzeitigen Klimawandels I6sen: Prof.
Riedel und seine ladakhischen Helfer
bohren auf fast 5000 Metern tiber dem
Meeresspiegel unter schwersten Bedin-
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Die Lehren Buddhas ‘*_‘h:
Obwohl Ladakh zu Indien gehiirt, [N’

welt der wunder
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gungen im dramatisch austrocknendan
Teckar. Die Sedimentkarna, in denen For-
scher wia in einam Budh lesan kénnen,
dokumentieren nicht nur die Wergangen-
heit, =ie lassen auch Schidsza auf dia
kiinftige Entwicklung des Klimas zu - pra-

ist es buddhistisch geprégt wie das SESeat
. benachbarte Tibet (Foto: junge Miinche)

den als fruchtbarer Schlamm in den Ads-
san Stdostasziens, ob Indus, Ganges
odar Brahmaputra. Und der lasst Reis
und Gemitse wachsen. Der karga Hima-
laya =3ttigt Gber eine Miliarda Menzchan.
Saeine Hochtiler bilden dia letzten Na-

EII‘EEI‘EI'I!:EHEH Zisar alz alle anderan Mathoden zuvor,  turriume, die der Mensch aroberte -
Elng Obwohl das Zeltlager der Exparten ma-  erst um 1000 vor Christus. Kain Wun-
spannends ; ) el n . ° R
Ladakn-Doku der  1eviach am Ses liegt, freuen sie sichdan-  der: Michts hier oben hisl sie willkom-
prefsgeknintan noch auf die Auswertung der Probenim  men. Die Luft zu donn, die Sommer zu
Flimemacherin Labor — hier oban =ind die Bedingungen  heil, die Winter zu kalt. Sintfuten,
;ﬂﬁﬂ“&'ﬁg’%F extrem hart: Tagsiber brennt die Scnne  Schneestdrme, Dorre. Ubermenschli-

aerbarmungslos mit dber 30 Grad. Sobald
sia hinter dan Bargen varschwindat, fallt
das Themometer auf minus 20 Grad. In-
nerhalb krzaster Zait.

Der Himalaya nund um Ladakh bietet sich

ches musste der Menzch leistan, umin
dizzan Héhen zu dberlaban. Im Hima-
laya wird jederzum medizinischanWun-
der der Anpassung. Das Blut wird z4h
wie Sirup. Auf 4000 Metern enthalt die
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Das Lamayuru-Kloster [u.)
Ladakhs. Eine Dase in

Hort der heiligen S&iﬁ;en
Ist:

as dilteste
rgwiiste

Deam Himmel =o nah

Del nirdiiehste Tell Indlens 15t S0 gok
wie Bayein und Hessen zusammen, Zanl
Zu den hbchstgelegenen Sledlungsgehie-
tan der Erde (Duichschnit: 3500 Meter).
99,6 Prozent del Flache sind unbewohn-
bar; mehr als 10000 der 140000 La-
dakhis leben In der Hauptstadt Len. Telle
fer Provinz am Indus sind von Pakistan
und China besetzt — sle llegt stiateglsch
pedeutsam Im Schnittpunkt dreler Atom-
machte. Und der Fluss Ist die Hauptaas-
selader Pakistans. Anders als in Kasehmii
sindl Schaimiizel selten, und es etablieit
sieh der Tourismus.

. der Forschung derzeit als Wunderttte Luft 40 Prozent weniger Saverstoff als |
10:30 | ZDF dar: gafullt mit ritselhatter Paligion, ge-  auf Mesareshiha. Und ain Drittel der be-
E'ﬁﬁ'ﬁgﬁ:;[ heimnizvoller Geschichte, naturwiszen-  wohnten Fldche des Himalaya liegt auf
ié!@slaiabhs amen-  schaftlichen Supedativen. Himalaya be-  Obar 3500 Matar Héha, /
Himolay mme | Cleutet  Schneewohnstatts". Wer auf ei-  Auch inHunderten von Zaitattemkonn-
123, namn der Gipfal steht, kann die Kridm-  te ich dir nicht genug Ober den Ruhm N
2:00 | ARTE mung der Erde erkennen. Eine 450 unu:_l Gl_anz des Hir!'!alaya erz’é_lhlan". |'E|I3t
Tibels melloes Kilometer lange Schneskurve. Derhichs- s inainer der heiligen Schriften, dieim
etz te Gabirgzzug der Erde. Lamayuru- Kloster gehotet werdan. ,Om
[l festaurkrung | Kgin Giebirge wichst schneller als der  mani padme hum, lautat ein beliebtes
Kister _ eam 067 Himalaya. Jihdich einen halben Zenti-  Mantra im Himalaya, tausandfach klingt
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metar. Und sein Gestein ernahrt sinan
Groftail dar Menachhait. Danin von die-
san funf Millimetern werden vier von
Wind, Frost und Regen abgetragen, lan-

&3 hinauf zu den Géttem. Michts ist, wis
&z achaint. Alles fliakt, verindert sich.
Mur der Himalaya bleibt, was er ist: O
du Juwel in der Lotosblitel"
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von Pakistan besegtlzt

von China bes_etzte%s biet
? \"\
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